
 
W Szkole Podstawowej im. Mikołaja Kopernika w Lubanowie

             Obowi  ą  zuj  ą  cy w dniach od 08.01.2024 do 12.01.2024 r.  

DATA                                           ŚNIADANIE

08.01.2024 r. 

poniedziałek

1.Płatki corn flakes kukurydziane (składniki: grys kukurydziany, cukier, orzeszki ziemne, oligofruktoza, 

sól, syrop cukru inwertowanego, regulator kwasowości( fosforany sodu), melasa, przeciwutleniacz 

(mieszanina tokoferoli), substancje wzbogacające ; może zwierać orzechy).

2.Płatki  chocapic czekoladowe (składniki: mąka pszenna pełnoziarnista, czekolada w proszku(cukier, 

kakao), mąka pszenna, mąka kukurydziana, syrop glukozowy, cukier, ekstrakt słodowy jęczmienny,, 

zawiera olej palmowy i/lub słonecznikowy, substancja wzbogacają składnik mineralny: wapń), 

emulgator(lecytyny), sól, aromaty naturalne; może zawierać mleko i orzechy.

3.Mleko.

4. Herbata z cytryną (woda, cukier, cytryna, herbata).

09.01.2024 r. 

wtorek

1.Chleb pszenny  ( składniki; mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże, sól, naturalny zakwas 

chlebowy (mąka żytnia, woda).

2.Chleb razowy ( składniki: mąka razowa, woda, drożdże, s sól, naturalny zakwas chlebowy (mąka 

razowa, woda).      

3. Masło ekstra bez dodatków , zawartość tłuszczu 82% (składniki: śmietanka pasteryzowana).

4. Pasta jajeczna (składniki: jaja, masło (składniki: śmietanka pasteryzowana), sól.

5.Herbata (woda, cukier, cytryna, herbata).

10.01.2024 r.

środa

1. Chleb pszenny  ( składniki; mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże, sól, naturalny zakwas 

chlebowy (mąka żytnia, woda).

2. Chleb razowy ( składniki: mąka razowa, woda, drożdże, s sól, naturalny zakwas chlebowy (mąka 

razowa, woda).      



3. Masło ekstra bez dodatków , zawartość tłuszczu 82% (składniki: śmietanka pasteryzowana).

4. Pomidor.

5.Ogórek.

6. Sałata

7. Polędwica z indykiem (składniki: woda, mięso indycze, mięso wieprzowe, stabilizatory, błonnik 

grochowy, białko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, aromaty, sól; produkt może zawierać: 

gluten, soję, gorczycę, dwutlenek siarki ,mleko, seler).

8. Herbata owocowa ( woda, cukier, herbata ).       

9. Lubiś ciastko biszkoptowe (składniki: mąka pszenna 23,6% syrop glukozowo-fruktozowy, jaja 12,3% 

cukier, czekolada 6% [miazga kakaowa, cukier, kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, 

emulgator (lecytyny sojowe), słodka serwatka w proszku (z mleka), pełne mleko w proszku 0,8%, 

emulgatory (E 472b, E 475, lecytyny sojowe).                                     

11.01.2024 r. 

czwartek

1. Bułka hot-dog (składniki: mąka pszenna, sezam, nasiona ,drożdże,sól, woda, margaryna, mąka 

sojowa, aromat , substancja konserwująca, barwnik, cukier, polepszacz, enzymy. Może zwierać 

śladowe ilości mleka, jaj, glutenu, sezamu).

2. Parówka hot-dog (składniki: mięso wieprzowe, woda, tłuszcz wieprzowy, sól, błonnik bambusowy 

izolat białka sojowego, przyprawy ( w tym gorczyca), substancje zagęszczające, glukoza, wzmacniacz 

smaku, ekstrakty przypraw, stabilizator, białko zwierzęce wieprzowe, przeciwutleniacz, aromat, 

substancja konserwująca).

3. Surówka ( kapusta pekińska, pomidor, ogórek, papryka, kukurydza).

4. Ketchup (składniki: koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet, skrobia modyfikowana, błonnik, sól, 

regulator kwasowości (kwas cytrynowy),substancja konserwująca (benzoesan sodu), tymianek, 

oregano, cząber, szałwia, kolendra, aromat).

 5. Sos czosnkowy (składniki: mleko, czosnek, sól, majonez (składniki: olej rzepakowy, żółtko jaja, ocet, 

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy, 

przeciwutleniacz (sól, wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowości (kwas cytrynowy).

6. Herbata z cytryną (woda, cukier, cytryna, herbata).

12.01.2024r

piątek

Bal karnawałowy

Drożdżówka słodka

Śniadanie dla grupy 3,4,5 latków i 6 latków  godz. 09:00
Śniadanie dla klas I-III godz.08:45
Śniadanie dla klas IV-VI godz.09:40
Śniadanie dla klas VII-VIII godz.10:35
            


