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W Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubanowie

Obowiazujacy w dniach od 15.04.2024 do 19.04.2024 r.

DATA

SNIADANIE

15.04.2024 r.
poniedziatek

1. Paréwka hot-dog (skladniki: mieso wieprzowe, woda, thuszcz wieprzowy, sol, blonnik
bambusowy izolat biatka sojowego, przyprawy ( w tym gorczyca), substancje zageszczajace,
glukoza, wzmacniacz smaku, ekstrakty przypraw, stabilizator, biatko zwierzece wieprzowe,

przeciwutleniacz, aromat, substancja konserwujaca).

2. Ketchup (sktadniki: koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet, skrobia modyfikowana,
btonnik, sol, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),substancja konserwujaca (benzoesan

sodu), tymianek, oregano, czaber, szalwia, kolendra, aromat).

3. Chleb pszenny ( skiadniki; mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, naturalny
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda).

4. Masto ekstra bez dodatkéw , zawartosc¢ thuszczu 82% (sktadniki: $mietanka pasteryzowana).
5. Herbata z cytryna (woda, cukier, cytryna, herbata).

6. Soczek wieloowocowy.

16.04.2024 1.

wtorek

1. Chleb pszenny ( skladniki; maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s6l, naturalny
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda).

2. Maslo ekstra bez dodatkow , zawartos¢ thuszczu 82% (skladniki: Smietanka pasteryzowana).
3. Pomidor.

4.0gorek.

5. Salata

6. Poledwica z indykiem (skiadniki: woda, mieso indycze, mieso wieprzowe, stabilizatory,

btonnik grochowy, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, aromaty, sol; produkt




moze zawierac: gluten, soje, gorczyce, dwutlenek siarki ,mleko, seler).

7. Herbata owocowa ( woda, cukier, herbata ).

17.04.2024 1.

Sroda

1. Tosty z wedling i serem ( chleb tostowy, sktadniki: maka pszenna, zakwas pszenny, woda,
drozdze, sol, olej rzepakowy, cukier, ocet, maka sojowa. Poledwica z indykiem (skladniki:
woda, mieso indycze, mieso wieprzowe, stabilizatory, blonnik grochowy, biatko wieprzowe
kolagenowe, skrobia ziemniaczana, aromaty, s6l; produkt moze zawiera¢: gluten, soje,

gorczyce, dwutlenek siarki ,mleko, seler).Ser zotty (sktadniki: mleko, sol, stabilizator, chlorek

wapnia, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna).
2 .Herbata z cytryna (woda, cukier, cytryna, herbata) .

3. Ketchup (skiadniki: koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet, skrobia modyfikowana,
btonnik, sél, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),substancja konserwujaca (benzoesan

sodu), tymianek, oregano, czaber, szatwia, kolendra, aromat).

18.04.2024 r.

czwartek

1. Chleb pszenny ( skladniki; maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, naturalny
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda).

2. Masto ekstra bez dodatkow , zawartos¢ thuszczu 82% (sktadniki: Smietanka pasteryzowana).
3. Twarog.

4. Herbatniki(sktadniki: mgka pszenna, cukier, oleje roslinne: rzepakowy, kokosowy i thuszcz
palmowy- w zmiennych proporcjach; syrop cukru inwertowanego, serwatka w proszku(z
mleka ),emulgator z lecytyny (z soi); s6l, substancje spulchniajace, aromat; moze zawierac

orzeszki arachidowe i orzechy.

5. Herbata z sokiem (woda, cukier, cytryna, herbata, sok

19.04.2024r
piatek

1.Chleb pszenny ( sktadniki; maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, naturalny
zakwas chlebowy (maka zytnia, woda).

2. Masto ekstra bez dodatkow , zawartos¢ thuszczu 82% (sktadniki: $mietanka pasteryzowana).

3. Pasztet firmowy (sktadniki: woda, thuszcz wieprzowy, mieso z kurczat, watroba z kurczat,
watroba wieprzowa, kasza manna z pszenicy, jaja, biatko sojowe, sél, skrobia modyfikowana,

cebula, papryka, przyprawy.

4. Ogorki konserwowe (sktadniki: ogorki ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (w tym

koper, chrzan, czosnek, gorczyca)

5. Herbata ( woda, cukier, herbata, cytryna ).

Sniadanie dla grupy 3,4,5 latkéw i 6 latkéw godz. 09:00
Sniadanie dla klas I-III godz.08:45

Sniadanie dla klas IV-VI godz.09:40

Sniadanie dla klas VII-VIII godz.10:30







